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La Collection Citoyens en Herbe 
 
Une collection pour devenir un bon citoyen ! 
 
Cette collection permet de sensibiliser les enfants à différents thèmes forts et rencontrés
quotidiennement. Avec déjà 5 titres abordant le Civisme, la Violence, l’Environnement et les Religions, la
Sécurité, cette collection rencontre un vif succès auprès des instituteurs, des enfants et de leurs
parents. Chaque livre est composé de petites fables pour susciter des discussions entre enfants et
adultes. Avec humour, des textes simples, des fables et une rubrique « parlons-en » offrent aux parents
une aide et des réponses astucieuses. 

En librairie  
 le 26 avril 2006 

Trop bon ! 
Bien se nourrir pour bien grandir 

Sylvie Girardet – Puig Rosado 

Déjà parus 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
Un chameau, un chaton, un glouton, un caïman et une coccinelle
tout petits, rikikis, rabougris qui doivent absolument manger
pour grandir . Comment vont-ils se nourrir ? 
 
Dans ce titre de la collection Citoyens en Herbe, Sylvie Girardet
et Puig Rosado ont choisi l’humour et l’impertinence pour
apprendre aux enfants à bien se nourrir et à comprendre ce qui
est bon pour leur santé. 
 
A travers 5 petites fables, des jeux, des recettes et des
conseils, les enfants partent à la découverte de l’alimentation et
apprennent à bien manger.  
Ces sujets font partie des préoccupations des parents et
trouvent écho dans les écoles primaires. 
 


